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Nr. Name KM HM Start/Ziel
i Val d'Uina-Reschenpass i 68,9 i 1.732 i Nauders/Nauders
Stablesrunde 8,3 470 : Nauders/Nauders VOM GLETSCHERWASSER
0 Zur Goldseehiitte 20,6 820 - Nauders/Nauders BIS ZUM CAPPUCCINO
Bergkastelrunde 20,3  1.070 - Nauders/Nauders
 Zwei Seenrunde M8 560  Nauders/Nauders VOM FAMILIENRADWEG BIS ZUM SINGLETRAIL!
Durch den Kompatschwald 17,1 680 - Nauders/Nauders
- NG 25 9% (RIS S gl Das, was die 3-Lander-Rad- und Bike-arena zu
Bl  Plamortrunde 26,8 940 = Nauders/Nauders __ . . . . .
—— TS — Rad & Bike bieten hat, ist wahrhaftig groRartig! 2.200 Ki-
= i e i R AR o —| lometer, 80.000 Hohenmeter - fUr jeden Rad-
[  ZurLlabaunalm 10,8 © 620 : Nauders/Nauders AR/ M A b . di ichti H ford
Schwarzseerunde 15,7 556 - Nauders/Nauders “egelﬁerten e ric tlg? er.aus O‘j e"rung.
S s a5 | Nouders/Naaders Egal ob Familienradler oder Extrembiker, die drei Lander
7ur Rossédenalm 184 851 Reschen/Reschen Tirol, Engadin und Vinschgau begeistern durch ihre Kont-
Unterspinrunde 197 . 592 | Reschen/Reschen raste. So wie Cappuccino und Gletscherwasser.
bei Anfahrt iiber Nauders +9,0 143
~ Griinseetour - 160 529 Reschen/ Nauders Wo gibt es siidldndisches Flair, mediterranes Klima und Berge der Superklasse?
- bei Anfahrt Giber Nauders +90 143 Wer kennt nicht die Highlights einer jeden Transalp-Alpeniiberquerung wie die
g . [ Rundum den Reschensee - 308 285 Nauders/Nauders Uinaschlucht, das Madritschjoch, den Tarscher Pass? Diese legendaren Touren
P R . — L «ST.V ! b~ : - N A P el e und noch viel mehr Herausforderungen finden Sie in der 3-Lander-Rad- und
Y r o r e ? . T-470 m Y % A — , : m bel Anfahrt dber Nauders S TR Bikearena. Als Gegensatz zu den Extremtouren steht der Radweg Via Claudia
iy : p ~ = ; : Rojenrunde 28,4 i 855 : Reschen/Reschen . . . .
@ *ﬁnﬁ'm 1‘61; A\ e =y Greinhof : b{A b Naud ot Augusta, ein Radweqg auf den Spuren der RémerstraBe. Und mittendrin gibt
: - ei Anfahrt iiber Nauders +9,
. \ & 1.550m : : : : es noch viele weitere Mountainbike-Highlights, die man einfach gefahren sein
Ty - o . S . % %] Durchs Radurschital 22,0 ;840 : Pfunds/Pfunds gniig 9
"‘-"' . bei Anfahrt iiber Nauders +13,0 muss.
 ur Gschneier Alm 222 1072 Pfunds/Pfunds Fiir Rennradfahrer ist das Stilfser Joch immer eine Reise wert, weitere traum-
ol it e Mt 4130 ' hafte Rennrad-Touren fiihren ins Martelltal, in das Schnalstal oder auf das
 Rund um den Frudiger 242 1022 Pfunds/Pfunds Timmelsjoch bzw. auf den Gampenpass. Alles Rennradstrecken mit hochsten
r \ bei Anfahrt iiber Nauders +13,0 Noten. Also hereingeradelt in die 3-Lander-Rad- und Bikearena.
Hochfinstermiinz \ é e : J _ - I / Zur Ochsenberg Alm 17,8 1.051 - Pfunds/Pfunds
11B0m .t . Bt e\ e = P T A = - "y _ 5 f - . . ' Pt J bei Anfahrt iber Nauders +13,0
Kleiﬁer Mutzkopf P - : S Y . J . ' - Kobler Alm Runde 224 980 : Pfunds/Pfunds
b ¥ - g L b J - F ' L 4 L 4 H H H H
1.812m % e 0 / d _ R TI ) o 1 1  § Fov, / 4 . bei Anfahrt iber Nauders +13,0
' L %. : Trainingsspritstrecke Wand i 10,4 i 570 i Pfunds/Pfunds MOUNTAINBIKEMODELL TIROL
= : . Y * i '~ ’ . | «"Schliniger Alm, 1.868'm bei Anfahrt iber Nauders +13,0
i . S g " — . - T F - v 1 3 ¢ o J g J
/MAR'"NA p . | . . < oy : - L . ¥ - ” J . : 3 'f"l . - Rund um die Zanderwiesen - 103 413 Reschen/Grauner Alm Die Beschilderunas
’ 7 1 \ ul i - . Plagétt- Haider Alm 15,1 © 670 : Reschen/St.Valentin g o )
‘ i = T bei Anfahrt iiber Nauders +90 143 Schwierigkeit und Richtung
Rojen-Vallungtal 27,7 : 1.070 : Reschen/Reschen /
bei Anfahrt iiber Nauders +9,0 143 Regionale Nummer - Tournummer
Langtauferer Tal 27,3 800  Graun/Graun
bei Anfahrt iiber Nauders +120 143 Die Schwierigkeiten:
m St. Valentin — Plawenn — Planeiler Alm 29,4  1.300 - Reschen/St. Valentin
bei Anfahrt iiber Nauders +18,0 143 Blaue Strecke leicht .
Sesvennahiitte 269 1.210  Burgeis/Burgeis o n{ 2,  Familienfreundlicher, auch mit normalen Fahrrédern befahrbarer Radwanderweg mit
e . : : : £’ ‘: quter Fahrbahndecke (Feinschotterung oder Asphalt und vergleichbare Decken). Stei-
i bef AnfahrtuberNauders ~+26'0 H Lo i e gungen und Gefélle zwischen 0% und 5%, auf kurzen Strecken maximal 10%. Wechsel
 Stierberghiltte 164 935 Taufersim Miinstertal von Steigung und Gefalle, keine kontinuierlichen Anstiege. KFZ-verkehrsfreie bzw. KFZ-
bei Anfahrt iiber Nauders +38,0 0 143 verkehrsarme Wege. Es treten keine besonderen Gefahrenbereiche auf oder auf Gefah-
* Almrundfahrt 383 1470  Taufersim Miinstertal . renstellen wird durch besondere Kennzeichnung (2.8. Beschilderung) hingewiesen.
- bei Anfahrt iiber Nauders 4380 143 Rote Strecke mittelschwierig
ﬂ i Uiz i s i g i BRI Paoinbikg, Erfordert sportliches Radfahrkdnnen und besonders defensives Fahrverhalten. Moun-
 bei Anfahrt iber Nauders +83 : '.,gn% tainbikeausriistung wird empfohlen. Steigung und Geflle zwischen 5% und 12%, auf
A ValSinestra 38,8 i 1.167 : Triench in Sent e kurzen Strecken bis maximal 17%. Es treten uniibersichtliche, kurvenreiche Streckenab-
: e it i Mol '+220 : : schnitte auf. Mit KFZ-Verkehr, der die gesamte Wegbreite beansprucht, muss gerechnet
i i e i werden. Die Wegausstattung, unter anderem die Fahrbahnbeschaffenheit, Entwas-
; Ramosch 27 930 Ramosch/Ramosch serungseinrichtungen (z.B. Wasserspulen), Absperrvorrichtungen (z.B. Schranken),
: bei Anfahrt iiber Nauders .+18,2 : : die Sicherheitseinrichtungen (z.B. fehlende Gelander und Zaune) und Hinweise auf

Gefahrenstellen, ist ausschlieBlich auf Wirtschaftsverkehr mit Traktoren und LKW aus-

gerichtet. Derartige Einrichtungen konnen an sich bereits Gefahrenstellen fiir Radfahrer

VERHALTENSREGELN: darstellen. Es ist mit Absperrungen der Strecke aus betrieblichen Erfordernissen (z.B.
Holzschlédgerung und -transport), im Wegbereich lagernden Giitern, Betriebsmitteln

) ) ) ) und abgestellten Maschinen und Gefahrenstellen infolge von Naturereignissen jederzeit

Beachte die Regeln und die manchmal unvermeidbaren Sperren in zu rechnen. An die Weganlage anschlieBendes Steilgelande ist ungesichert.

deinem eigenen Interesse:
Schwarze Strecke schwierig |

P Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht, beson-

ders bei Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Fahr- Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahrenmomenten, die die Maximalstei-

gung der roten Strecke iibersteigt und deren Streckencharakteristik noch schwieriger

" Berggasthof Zuort. g ' - : p - ' " . . ' ' . T . . .
@ f 7$1gm" P, : —~ Lald "~k S b % - B R o \ . bahnschdden, Steine, Aste, ZWIschengelagertes Holz, Weidevieh, Weide- ist. MTB-Ausriistung ist obligatorisch. Situationsangepasstes vorausschauendes Fahren
- - — ' E roste, Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge von Berechtigten)! ist erforderlich.
s
> Nimm Riicksicht auf Wanderer und FuBganger, iiberhole nur im Schritttempo! Singletrail extrem schwierig
P Nimm Riicksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Strecke und schétze deine o, Extreme und anspruchsvolle Strecke, kein autobefahrbarer Weg mehr. Charakter eines

Erfahrungen und dein Konnen als Biker genau ein! SR %  alpinen Steiges mit allen alpinen Gefahren. Absturzgefahr méglich, keine Sicherungs-
Nauae?/  einrichtungen wie Gelander vorhanden, sehr steil. Mit Hindernissen wie hohen Stufen,

P Schiitze deinen Kopf durch einen Helm und kontrolliere die Ausriistung vor
P 9 Waurzeln und Felshlgcken muss gerechnet werden. Nicht immer fahrbar, zum Teil, je nach

Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)! Fahrkbnnen, Schiebe- und Tragestrecken. Durch Witterungseinfliisse konnen dies Stre-
P Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass dieser Weg primar der cken oft nur noch schwer passierbar werden.
land- und forstwirtschaftlichen Nutzung dient! SchlieBe die Weidegatter!

P Nimm Riicksicht auf Natur und Wild, verlasse die gekennzeichnete Route '8 GPS Daten finden Sie zum downloaden auf
nicht, verzichte auf das Fahren abseits der gedffneten Wege und beende unserer Homepage unter www.nauders.com

deine Biketour vor der Ddmmerung. Hinterlasse keine Abflle!
ww.planalp.at / Lnr. tio13001
g 52tbild (O MFB, NASA, MIAR, L. 615-07-0001

TIRIS; Autonome Provinz Bozen - Siidtirol - Amt

F LYY TG, o i T o RV



MOUNTAINBIKETOUREN

6. Val Sinestra |

Abwechslungsreiche Rundtour, zuerst flach zum Einrollen, dann rund um das Val Sinestra und spater
mit schonem Panorama immer hoch iiber dem Inntal, dann ein rasanter SchotterstraBendownhill hin-
unter zum Inn. Entlang des Innradweges und zum Schluss noch einmal bergauf auf einer asphaltierten
StraBe zuriick zum Ausgangspunkt. // Anfahrt iber Nauders <> + 22 km

<> 38,8km Hohendifferenz ~” 1.167 Hm
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7. Ramosch [ |

Technisch leichte, aber konditionell mittelschwere Rund-
tour auf der Sonnenseite des Unterengadin. Filir fahrtech-
nisch nicht so versierte Biker, die aber doch etwas Kondition
mitbringen sollten. // Anfahrt iiber Nauders <> + 18,2 km

Parkplatz Ramosch

Hin-/Retourweg <> 21,7 km
Hohendifferenz ~ 930 Hm
8. Urezzas [ |

Diese direkt an der EU-AuBengrenze beginnende Rundtour
stellt zundchst an die Kondition einige Anforderungen, bie-
tet dafiir aber einen schonen Blick auf das Inntal. // Anfahrt
{iber Nauders <> + 8,3 km

Hin-/Retourweg <> 20,6 km
Hohendifferenz ~ 868 Hm
11. Val d‘Uina-Reschenpass [ ]

Das Tourenhighlight fiir Konditionstiger - 3 Landertour A/I/CH durch das sagenhafte Val d‘Uina - von
Mountainbikemagazinen als eine der schnsten Touren der Alpen bezeichnet, fahrtechnisches Kdnnen
erforderlich, keine Tour filr Biker mit Hohenangst!

Hin-/Retourweg «> 68,9 km Hohendifferenz ~ 1.732Hm

2400m S-charl Joch

32. Hoferrunde: Stables-Novelles-Parditsch [ ]

Nicht allzu anstrengende Rundtour in der unmittelbaren Umgebung von Nauders, die abgesehen von
einigen Passage zwischen Stables und dem Novelleshof, fahrtechnisch wenig Anspriiche stellt. (Es be-
steht die Moglichkeit, zwischen Singletrails und einer normal Fahrbaren StraBe zu wéhlen.)

Hin-/Retourweg <«» 13km Hohendifferenz ~ 230 Hm
2000m Stableshof
1900m | Novelleshof
1800m
1700m
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1500m
1400 m
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3 1200m
& 1100m
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£ 900m
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e i Bergkastel

33. Zur Goldseehiitte [ | 200m

2100m

Abwechslungsreiche Rundtour, die eine fahrtechnische o

anspruchsvollere Passage beinhaltet, welche teilweise auf e

einer Skipiste verlauft. Ll

Hin-/Retourweg <«> 20,6 km T0m

H 1200m

Hohendifferenz ~ 820Hm

20 Bergkastel
34. Bergkastelrunde [ | 200m
2100m

Rundtour zur Bergstation Bergkastel-Seilbahn, auf 2.200 m i

Downhill zur Goldseehiitte (Einkehr), Aufstieq zum Stables- e

& Novelleshof (Einkehr), auf Schotter zuriick nach Nauders. AL

Hin-/Retourweg <«> 20,3 km T0m

i 1200m

Hohendifferenz ~ 1.070 Hm

35. Zwei Seenrunde B

Sehr kurze Achterschleife, die zwei fahrtechnische schwierige Down-
hills zu bieten hat, bei denen Konner voll auf ihre Kosten kommen.

Hin-/Retourweg «> 11,8 km

Hohendifferenz ~ 560 Hm

36. Kompatschwald [ |

Rundtour entlang dem italienischen Grenzgebiet, schweiftrei-
bende Tragepassage durch Zirbenwald, iiber Bergkastelalm den
Forstweg zuriick nach Nauders.

«> 17,17km
~ 680 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

Abwechslungsreiche Rundtour zum Reschensee, steiler An- 190m
stieg zur Kompatschhofkapelle, iiber Schotter auf 1.800 m, i
dann Dowhnill zum See, iiber Radweg retour nach Nauders. oo

H 1400m

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

~ 563 Hm

2300m

37. Reschenrunde B oo
2100m
2000m

«» 20,5 km 1300m
i 1200m

Begkastelalm

2300m

B 200m

2100m

38. Plamortrunde

2000
Rundtour fiihrt iiber die Staatsgrenze nach Italien an alten 900m
Kasernenruinen vorbei, bietet vom 2.000 m hoch gelege- mgﬁ

nen Plamort einen herrlichen Blick auf den Reschensee. i
H 1400 m

<> 26,8km 1300m
; 1200m
~ 940 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

Bergkastel

Goldseehiitte

39. Durch den Muntwald B

Fahrtechnisch leichte und relativ kurze Streckentour, die auf dem
Retourweg einen Abstecher zum Gasthof Parditschhof macht, auf As-

phalt zuriick nach Nauders.
Hin-/Retourweg «> 13km
Hohendifferenz ~ 585Hm

40. Zur Labaunalm

Gamoralm

. 2100m  Labaunalm
2000m

Kurze Konditionstour zur Labaunalm (1.975 m), Einkehrmoglichkeit, auf T
gleichem Weg zuriick nach Nauders. o =
. m
Hin-/Retourweg <«> 10,8km w
H 1200m
Hohendifferenz ~” 620 Hm
41. Schwarzseerunde | o
1900 m
1800m Schwarzsee

Rundtour zum Naturdenkmal Schwarzsee, mit fahrtechnisch

schwierigen Downhillpassagen, die nur fiir Konner fahrbar sind.
Hin-/Retourweg <> 15,7 km
Hohendifferenz ~ 556 Hm

1900m

1700m
1600 m
1500m
1400m
1300m
1200m

Plan da Scorsa

Pré Grond

Plan da
la Scorsa

Sclamischot

42. Schweizrunde | o
1900 m
Rundtour in die Schweiz mit steilem Wie- lgggm
m
senweg am Beginn, Trailpassage bis zur To0om £
Schweizer Grenze, auf Rad- und Schotter- T
wegen wieder zuriick nach Nauders. il
Hin-/Retourweg <«> 32,5km i
H 900m
Hohendifferenz ~ 1.245Hm
43. Rossbédenalm [ |

Panoramatour zur Rosshddenalm (2.365 m), steiler Aufstieg
wird belohnt durch traumhaften Blick zum Reschensee und zur
Gletscherwelt der WeiBkugel

Hin-/Retourweg «> 18,4 km
Hohendifferenz ~ 851 Hm
44. Unterspinrunde, Reschneralm [ |

Durch herrliche Larchenwalder hoch zur Reschneralm (Einkehr)
mit Fotoblick auf den Reschensee, mittlere Konditionstour auf
guten Waldwegen. // Anfahrt iiber Nauders < + 9 km

Hin-/Retourweg «> 18,4km
Hohendifferenz ~ 851Hm
45. Griinseetour [ |

Diese Streckentour fiihrt von Italien nach Osterreich vorbei am
Griinsee, traumhafter Downhill durch alten,Tiefer Sommerweg”
zuriick nach Nauders. // Anfahrt tiber Nauders «» + 9 km

«> 16 km
” 529 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

Rosshddenalm

Reschner Alm

2100m Reschner Alm

46. Rund um den Reschensee M

Rundtour um den Reschensee, bis auf ein 2 km
langes Teilstiick kann die Tour komplett auf ver-
kehrsfreiem Radweg gefahren werden, eignet sich
besonders fiir Familien, ist fahrtechnisch wie kondi-
tionell leicht und daher gut fiir Kinder.

<> 30,8km
~ 285Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

Reschensee

47. Zur Grauner Alm

Auf schon ausgebautem Schotterweg bis zur Grauner Alm und auf

dem selben Weg wieder retour. // Anfahrt iiber Nauders <= -+ 9 km

Grauner Alm

Hin-/Retourweg «> 12,9 km
Hohendifferenz ~ 790 Hm
48. Rojenrunde [ | e
2100m
Rundtour entlang dem Reschensee mit an- L
schlieBendem Anstieg zum Weiler Rojen (1.800 1805
m), auf Schotter und Asphalt zuriick nach 1600m
Reschen. // Anfahrt iiber Nauders <> + 9 km e
H 1300m
Hin-/Retourweg «> 28,4km 1200m
Hohendifferenz ~ 855Hm

Staudamm

Haideralm

Schoneben

49. Durchs Radurschltal

Streckentour, die entlang des Radurschibachs bis zur Radurschlalm
fiihrt und so qut wie keine technischen Anspriiche stellt. // Anfahrt

tiber Nauders <> + 13 km

Hin-/Retourweg <> 12,9km
Hohendifferenz 2 790 Hm
50. Zur Gschneier Alm [ |

Wendepunkistrecke, die an die Kondition hohe, jedoch an
die Fahrtechnik nur geringe Anforderungen stellt. // Anfahrt
tiber Nauders <>+ 13 km

Hin-/Retourweg «> 22,2 km
Hohendifferenz ~” 1.072Hm
51. Rund um den Frudiger [ |

Abwechslungsreiche Rundtour, die teilweise hohe
Anforderungen an die Kondition, jedoch keine an die
Fahrtechnik stellt. // Anfahrt iiber Nauders «» + 13 km

Raduschlalm
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Pfunds/Dorf
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Pfunds/Dorf

Hin-/Retourweg «> 24,2 km
Hohendifferenz ~” 1.022Hm
52. Zur Ochsenberg Alm |

Kurze Streckentour, die jedoch konditionell nicht zu unter-
schatzen ist, da auf relativ kurzen Teilabschnitten viele Ho-
henmeter zu iiberwinden sind. // Anfahrt iiber Nauders <
+13km

<> 17,8km

Hin-/Retourweg
Hohendifferenz 2 1.051 Hm
53. Kobler Alm Runde [ |

Anspruchsvollere Rundtour, die zundchst durch den Kobler
Schutzwald fiihrt, anschlieBend rund um den Rauhen Kopf
verlduft und schlieBlich am Inn entlang nach Pfunds zuriick-
kehrt. // Anfahrt iiber Nauders <> + 13 km

«» 22,4km

~ 980 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

54. Trainingssprintstrecke Wand

Pfundser Ochsenberg

=
g
2
=
<
3
2
2
=

Pfunds/Stuben

Kobler Alm

Pfunds/Stuben

Steile Trainingssprintstrecke zum Weiler Wand, mit Weitblick ins schweizerische
Engadin und in der Fortsetztung nochmaliger anspruchsvoller Anstieg in den

Wanderwald. // Anfahrt iiber Nauders <> + 13 km
<> 10,4km
2 570 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

55. Rund um die Zanderwiesen

Route ist vor allem fiir Einsteiger gut geeignet, da nach einem kurzen und relativ
flachen Stiick eine nicht allzu anstrengende Steigung folgt. AnschlieBend fiihrt

die Tour durch die wunderschone Blumenlandschaft der Zanderer Bergwiesen.

«» 10,3km
~ 413Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz
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Kreuzung

Engadin/Scuol Tourismus

Engadin/Scuol Tourismus

56. Plag6tt-Haider Alm | Haier A

Steiler Anstieg zur Haider Alm 2.100 m (Einkehr), traumhafter Pan-
oramablick zum Reschensee, Abfahrt iiber Schotter nach Reschen.
// Anfahrt iiber Nauders «» + 9 km

<«» 151km
~ 670 Hm

Liftparkplatz in St. Valentin
Liftparkplatz in St. Valentin

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

57. Rojen-Vallungtal

Das lange und landschaftlich duBerst reizvolle Vallungtal wird an seinem einzigen besiedelten Ort
Rojen vorbei bis in den Talschluss befahren. Speziell die letzen Kilometer im hinteren Teil des Tales
fordern Mensch und Bike mit grobem Schotter und einigen Bachdurchfahrten. Mit der Griinboden-
hiitte (2.364 m) wird die hochste voll befahrbare Strecke des Tourengebietes erreicht. // Anfahrt iiber
Nauders <>+ 9 km

Hin-/Retourweg <> 27,7 km Hohendifferenz ~ 1.070 Hm

2600m Griinbodenhiitte
250m £
2400m 2
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arkplatz der Schanebenseilbahn

58. Langtauferer Tal [ |

Rundtour, Hinfahrt auf der rechten Talflanke,
zuriick im Talboden. Einkehr in der Melageralm
(1.800 m), Anfang bis Mitte August viel Vekehr.
// Anfahrt iiber Nauders «» + 12 km
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Hin-/Retourweg <> 27,3 km
Hohendifferenz ~ 800 Hm
60. St. Valentin-Plawenn-Planeiler Alm B

Abwechslungsreiche Tour, die in mehreren Schleifen und dadurch einigen Kombinationsmaglichkeiten
in zwei Seitentler des Vinschgaus fiihrt. Die fahrtechnischen Hauptschwierigkeiten liegen in der Ab-
fahrt vom hachsten Punkt bei der Planeiler Alm, sonst bewegt man sich meistens auf Schotter- und
AsphaltstraBen. // Anfahrt iber Nauders < + 18 km

<> 29,4km

Hohendifferenz ~ 1.300 Hm

200m Planeiler Alm

Hin-/Retourweg

g
El

2100m
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Liftparkplatz St. Valentin
Liftparkplatz St. Valentin

Sesvennahiltte

61. Sesvennahiitte [ |

Konditionell schwere Tour mit heftiger Schiebpas-
sage zur Sesvennahiitte 2.258 m (Einkehr) Die Tour
in Gegenrichtung zu fahren, mit Asphalt hinauf und
Schotter hinunter, ist empfehlenswert. // Anfahrt iiber
Nauders «» + 26 km

<«> 26,9 km
~ 1.210 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

. P 2500
62. Stierberghiitte | —
= L . N Z1m Stierberghiitte
Kiirzere aber anstrengende Tour in ein Seitental des Miinstertales 2T
mit einer bewirtschafteten Hiitte als Tourenziel. Die Rast und die o
. . . m . . m
schone Aussicht muss man sich diber eine steile Passage aber erst 1800m
erarbeiten, es gibt auch auf dem ganzen Anstieg nur ein kurzes };3::
Bergabstiick zum Ausruhen. // Anfahrt iiber Nauders <> + 38 km o
H 1300
Hin-/Retourweg <> 16,4km T
H 1100m
Hohendifferenz 2 935Hm
63. Almrundfahrt [ |

Schwere und lange Tour, die in das Engadin hiniiberfiihrt. Am Beginn muss man leider die HauptstralSe
bis nach Miistair benutzen. Doch gemessen an der Gesamtstrecke ist das nur ein kleiner Abschnitt. Ab
der Ortsausfahrt geht es iiber NebenstraBen hinauf in den kleinen Ort Craistas, hoch iiber dem Miins-
tertal. Nach einer kurzen Zwischenabfahrt nach Lii erwartet den Biker Naturgenuss pur, allerdings hilft
auf dem Weg zum breiten Pass Costainas nur Schieben. In traumhafter Fahrt geht es jetzt durch zwei
Hochtaler. Aber auch der zweite Pass des Tages ist nur mittels Schieben machbar. Ein langer Downhill
hinunter zum Ausgangspunkt entschadigt aber fiir alle Miihen // Anfahrt iiber Nauders < + 38 km

Hin-/Retourweg <> 38,3km Hohendifferenz ~ 1470 Hm
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ROADBIKETOUREN

ROADBIKEN ... IM
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Via Claudia Augusta » 84,9 km|513 Hm (Mals nach Nauders 28 km | 231 Hm)

Die alte KaiserstraBe ,Via Claudia Augusta” von Nauders nach Meran. Ein herrliches Raderlebnis auch
fiir die ganze Familie. Retour von Meran mit der Vinschgerbahn bis nach Mals.

Inntalradweg Nauders — Maloja — Nauders  «» 208km|2.128 Hm

Dieser Radweg geleitet Sie durch ein atemberaubendes Alpenpanorama. Entlang des Inntales bis zur
Quelle des Inns am Malojapass und zuriick nach Nauders.
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GEFUHRTE BIKETOUREN
Gefiihrte Biketouren vom Tourismusbiiro Nauders jeweils
Dienstags und Freitags, kostenloser Bikeverleih mdglich!

Gefiihrte Biketouren auch fiir Nicht-Hotelgdste:

P Alpenhof Nauders: Gefiihrte Biketouren mit unserem gepriiften
Mountainbike-Guide — Touren der Extraklasse.
© Fam. Siegfried Patscheider, Tel. +43(0)5473/87263

P outdoorclub: Hely Klinec, Tel. +43(0)664/3003517

P Bike profis Nauders - Guiding & technic: mit Profis auf Tour, taglich
gefiihrte Touren, Fahrtechniktraining, Verleih von Top-Testradern.
(i) Harry Ploner, Tel.+43(0)699/18722101

BERGBAHNEN NAUDERS
: B Mit den Nauderer Bergbahnen konnen

die Mountainbikes zur Bergstation Berg-

kastel und zum Mutzkopf transportiert

] werden. Ausgangspunkt fiir viele inter-

AR ressante Touren!

© rxontakt: Talstation Bergkastelbahn,

Tel. +43(0)5473/87427, www.nauders.com

RAD & SPORTSHOPS IN NAUDERS

P Auto & Fahrradwerkstatte Auto Hutter. ... . +43 5473 87435
b SportalmWassermann ... ... +43 5473 87234
P IntersportPenz............................ +43 5473 87298
b Skistadl Ortler ... ... +43 5473 87489

E-Bike Verleihstationen E-Bike AkRkuwechselstationen

3= | Hotel Post Prutz Hotel Post Prutz
s . o .
g AKTIV-Camping Prutz . Prutz ‘=" Gasthof Inntalerhof . Tosens
=1 Sport Burtscher Ried Hotel Traube Pfunds
= . .
= | Hotel Traube Pfunds = Hotel Sonnenhof Kaunertal
B Hotel Sonnenhof Kaunertal § (afe Panorama am
= : . S Kaunertal
28 Hotel Tia Monte Kaunertal
3 ¢ ' Bergkastelbahn
=8 Erlebnishotel Fendels Fendels bk Nauders
0 Talstation
Hotel Schwarzer Adler ~ Nauders :
2 Bikeschule Siidtirol Mals
Hotel Post Nauders o
Hotel Hochland Nauders C//\\:)
Hotel Naudererhof Nauders mEV_E\LO
Hotel Arabella Nauders
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GONDELTOUREN

Drei Ldnder, 2.200 km, 80.000 Hohenmeter ... Die Bergbahnen als Aufstiegs-

hilfe erschlieBen schone Rundtouren und kdnnen mit der 3-Lander-Summer-

card GOLD beliebig oft beniitzt werden. Steile Anstiege und viele Hohenmeter

sind nicht jedermanns Sache — vor allem, wenn ,oben” noch ein wunder-

schones Bike-Revier wartet! Mit der 3-Ldnder Bike- & Gondel-Touren-Karte

am Lenker erfahren Biker in Nauders die Reschenpass-Region jetzt ganz

komfortabel: Einfach rein in eine der fiinf Bergbahnen und Gondeln (Schon-

eben, Haideralm, Maseben, Mutzkopf und Bergkastel) und hinauf zum genuss-

vollen Bike-Erlebnis!

> M Tour 1: Sessellift Mutzkopf — Skiabfahrt — Tiefergatter — neuer Weg
— Schwarzer See — Stierle — Kalberhiitte — neuer Weg — Partoanges — Ten-
ders — Reschen — Piz - Seilbahn Schdneben — Obere StraBe — St.Valentin —
Seilbahn Haideralm — Schotterweg (Abfahrt) — Marchbrunn — Obere Wiese
— St. Martin — Abkiirzung — Hoader Kreuzung — Reschen — Seilbahn Berg-
kastel — Goldseehiitte — Heilig Baumboden — Nauders

> M Tour 2: Seilbahn Schoneben — Rojen — Héllental — Spin — St.Valentin
— Seilbahn Haideralm — Schotterweg (Abfahrt) — Marchbrunn —
St.Valentin — Staumauer — Reschen — Nauders — Seilbahn
Bergkastel — Plamort — Reschen

» M 1our 3: Seilbahn Haideralm — Plattweg — Hoalarch — Hollental Tschott
— Hoaderkreuzung — Piz — Seilbahn Schoneben — Rojen — Kopferbriicke —
Fallierteck — Reschen — Radweg Nauders — Nauders — Seilbahn Bergkastel
— Plamort — Reschen — Bootshafen — Seeufer — Graun — St. Valentin

» M Tour 4: Graun — Seilbahn Maseben — Atlantis der Berge — Abfahrt auf
Weg Nr.19 — talauswarts Waldweg Nr. 15 — Perwarg — Riegel — Kapron —
Graun (Alternative: talauswarts 15 b und — Kaproner Alm —Weg Nr. 13 und
Weg Nr. 10b)

Vorteilscard ,,3-Ldnder Summercard GOLD“;
Die 3-Lander Summercard GOLD gilt in allen drei Grenz-
regionen (A-1-CH) und bietet viele kostenlose Leistungen.

Reschensee-Runde «» 31km| 150 Hm

Diese Route eignet sich ideal fiir Radanfanger und Familien. Sie fiihrt von Nauders rund um den
Reschensee und wieder retour.

3-Ldnder Tour — Ofenpass/Stilfserjoch

Durch 3 Lénder und iiber 3 Pésse fiihrt diese abwechslungsreiche,

landschaftlich eindrucksvolle Rundtour. Hohepunkt: Ofenpass, 2.150 m adadlzelin

Variante iiber das Stilfserjoch, 2.797 m <> 168 km | 3.300 Hm

Nauders — Albula - Fliiela - Nauders «» 206,6 km|3.996 Hm

Die Radtour durch den Kanton Graubiinden bietet eindrucksvolle Gebirgspanoramen der Rétischen
Alpen. Start in La Punt iiber Zuoz, Brail, Lavin Sent, Scoul zuriick nach Nauders.

3-Tdler Tour

<> 200,8km|2.944 Hm @

Landschaftlich eindrucksvolle Rundtour durch das schweizerische Inntal, das Val Bernina und das
italienische Valle di Livigno. Retour entlang am See auf der alten Strasse nach Nauders.

Planeilrunde <> 49,7km | 1.042 Hm

Der alten StraBe entlang, am Reschensee bis St. Valentin und iiber’s, Dorfl” weiter nach Planeil. Retour
iiber Mals und Burgeis, Zernez, zum Reschensee und entlang der alten Strasse retour nach Nauders.

Melag/Langtauferer Runde «» 58,1km|650Hm B

Der alten Strasse entlang bis Graun und dann links hinein in das Langtauferertal bis Melag. Retour bis
Graun und weiter bis St. Valentin. Entlang der Westseite des Reschensees retour.

Schéneben Runde «>39,7km|660Hm  [E1

Der alten Strasse entlang bis zur Talstation Schoneben. Weiter zur Bergstation, von wo aus es dann
wieder bergab Richtung St. Vatentin geht. Retour entlang am See auf der alten Strasse nach Nauders.

Kaunertaler Gletschertour «» 135,1km | 2.576 Hm

Uber Martina Richtung Pfunds und entlang der alten Bundesstrasse bis Prutz. Vion dort zieht sich die
Strasse hinauf zum Gletscher. Die selbe Strecke wieder retour nach Nauders.

Nauders - Fliielapass — Nauders «» 116,6 km | 2.284 Hm 11

Von Nauders iiber Martina bis nach Scuol. Weiter nach Sur Punt und von dort aus rechts auf den Fliiela.
Retour dieselbe Route.

Traxl 2. Runde «» 252,7km | 4.752 Hm

Von Nauders iiber Martina und Scuol nach Sur Punt, von wo aus es weiter geht nach Davos-Dorf. Uber
Wiesen und Lantsch nach Savognin weiter iiber den Julier Pass nach St. Moritz. Uber La Punt, Zernez
und Sur Punt zuriick nach Martina und Nauders.

Samnaunrunde <> 53,5km | 1.484 Hm

Von Nauders iiber Martina nach Vinadi, von wo aus es bergauf nach Compatsch, Laret, Ravaisch weiter-
geht bis nach Samnaun. Retour iiber Pfunds-Katjetansbriicke zuriick nach Nauders.

Hinweis: Bei den Kilometer & Hohenangaben sind leichte Abweichungen méglich!

VIA-CLAUDIA-HUCKEPACK

1 = Von ca. Mai bis Oktober bietet der Oster-
: reichische Postbus auf der Linie Landeck
Nauders einen kostenlosen Huckepack-
transport der Fahrrader an. Es konnen bis
zu 18 Fahrrdder mitgefiihrt werden.
© ranrplan: www.postbus.at | Anmeldung: +43(0)5442/ 64422

DIE VINSCHGERBAHN

y \""(: Eignet sich perfekt fiir einen ,rollenden”

s Ricktransport nach einem Bikeausflug.

: Die Vinschgerbahn fahrt zwischen Bozen

und Mals. Bei geniigend Platz ist das Bike
c— : im gleichen Abteil wie der Fahrgast.

© xontakt: www.sad.it | Tel. +39 0471/450111

TAXISERVICE IN NAUDERS
P Taxi Schmid (Bikeshuttle-Transport bis zu 15 oder 34 Rader):
Tel. +43(0)5473/87590, +43(0)5473/87281, +43(0)664/3374840
b Taxi Mair (max. 2 Rader): Tel. +43(0)5473/87579
) Taxi Paddller (max. 2 Rader): Tel. +43(0)5473/87245

BIKE-LINE-TOURENKARTEN
Sind bei den bikespezialisierten Vermietern sowie bei den Tourismusbiiros und
im guten Fachhandel erhaltlich.

P Nauders am Reschenpass b 3-Linder Rad- & Bikearena

P Vinschgau Siidtirol P Wander- & Bikekarte

) Engadin Alpenweltverlag

b Via-Claudia-Augusta P Kompass Wander- & Bikekarte

. ¥

Christian Drews

3-LANDER ® ™ @
MOUNTAIN- & ROADBIKETOUREN

Nauders

am Reschenpass

VINSCHGAU
ENGADIN/VAL MUSTAIR
NAUDERS / RESCHENPASS

www.nauders.com

. Tirole
B | ) Bergsommer Tira

3-LANDER

2013

3 TAGEN 6 in 7 TAGEN

PREISE: Kinder bis Jg. 1999

3 Tage > € 35,00 [ 6 in 7 Te

» 6 Bergbahnen (2 in Nauders, Haideralm, Schdneben, Maseben, Scuol) @

» Freie Beniitzung der OBB-Postbusse (A): Landeck bis Nauders, inkl. Kaunertal, Serfaus-
Fiss-Ladis, Samnaun (CH) und Naturparkhaus Kaunergrat (Summercard mitfiihren)

» Freie Beniitzung der dffentlichen Verkehrsmittel von Nauders bis Mals/Meran, inkl.
Vinschgerbahn (1) von Mals bis Meran/Bozen inkl. Stadt- und Citybusse

» Freie Beniitzung der Schweizer Postautos (CH) von Nauders bis Scuol, @
Samnaun und zwischen Mals und Miistair

» 1 x Schifffahrt mit der MS Hubertus am Reschensee (ab August)

» Kostenloser Eintritt Altfinstermiinz, Di.—So. von Juni bis September @
» ErmaBigung auf die Karlesjochbahn (3.100 m)

» ErmaBigung Kaunertaler GletscherstraBe

) Alle Leistungen der Summercard Nauders

» Zahlreiche ErméaBigungen der Summercard Nauders

Die Summercard GOLD & 3-Lander Summercard GOLD ist fiir alle Gaste, die in einer
Unterkunft der Region gebucht haben, in den Tourismushiiros der Region erhéltlich!

() Erstausgabe: 19.05.2013 (Achtung, es sind noch nicht alle Berghahnen gedffnet)
Letztausgabe 3 Tage: 11.10.2013 [ ,,6 in 7“: 07.10.2013

(Achtung, es sind nicht mehr alle Bergbahnen gedffnet)

Drucklegung Marz 2013 | Anderungen vorbehalten!

Nauders

am Reschenpass

NAUDERS Tourismus

A-6543 Nauders - Dr. Tschiggfrey-StraB3e 66
Tel. +43(0)50/225400 - Fax +43(0)50/225410
office@nauders.com
www.nauders.com

T www.facebook.com/nauders.reschenpass



