
Schwarze Strecke schwierig

Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahrenmomenten, die die Maximalstei-
gung der roten Strecke übersteigt und deren Streckencharakteristik noch schwieriger 
ist. MTB-Ausrüstung ist obligatorisch. Situationsangepasstes vorausschauendes Fahren 
ist erforderlich.  

Singletrail extrem schwierig

Extreme und anspruchsvolle Strecke, kein autobefahrbarer Weg mehr. Charakter eines 
alpinen Steiges mit allen alpinen Gefahren. Absturzgefahr möglich, keine Sicherungs-
einrichtungen wie Geländer vorhanden, sehr steil. Mit Hindernissen wie hohen Stufen, 
Wurzeln und Felsblöcken muss gerechnet werden. Nicht immer fahrbar, zum Teil, je nach 
Fahrkönnen, Schiebe- und Tragestrecken. Durch Witterungseinflüsse können dies Stre-
cken oft nur noch schwer passierbar werden.

Blaue Strecke leicht

Familienfreundlicher, auch mit normalen Fahrrädern befahrbarer Radwanderweg mit 
guter Fahrbahndecke (Feinschotterung oder Asphalt und vergleichbare Decken). Stei-
gungen und Gefälle zwischen 0% und 5%, auf kurzen Strecken maximal 10%. Wechsel 
von Steigung und Gefälle, keine kontinuierlichen Anstiege. KFZ-verkehrsfreie bzw. KFZ-
verkehrsarme Wege. Es treten keine besonderen Gefahrenbereiche auf oder auf Gefah-
renstellen wird durch besondere Kennzeichnung (z.B. Beschilderung) hingewiesen. 

ww.planalp.at / Lnr. tio13001
Sat.bild (c) MFB, NASA, MIAR, Lnr. 615-07-0001
TIRIS; Autonome Provinz Bozen - Südtirol - Amt
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VOM GLETSCHERWASSER
BIS ZUM CAPPUCCINO ...

VOM FAMILIENRADWEG BIS ZUM SINGLETRAIL!

Das, was die 3-Länder-Rad- und Bike-arena zu 
bieten hat, ist wahrhaftig großartig! 2.200 Ki-
lometer, 80.000 Höhenmeter – für jeden Rad-
begeisterten die richtige Herausforderung. 

Egal ob Familienradler oder Extrembiker, die drei Länder 
Tirol, Engadin und Vinschgau begeistern durch ihre Kont-
raste. So wie Cappuccino und Gletscherwasser.

Wo gibt es südländisches Flair, mediterranes Klima und Berge der Superklasse? 
Wer kennt nicht die Highlights einer jeden Transalp-Alpenüberquerung wie die 
Uinaschlucht, das Madritschjoch, den Tarscher Pass? Diese legendären Touren 
und noch viel mehr Herausforderungen finden Sie in der 3-Länder-Rad- und 
Bikearena. Als Gegensatz zu den Extremtouren steht der Radweg Via Claudia 
Augusta, ein Radweg auf den Spuren der Römerstraße. Und mittendrin gibt 
es noch viele weitere Mountainbike-Highlights, die man einfach gefahren sein 
muss.
Für Rennradfahrer ist das Stilfser Joch immer eine Reise wert, weitere traum-
hafte Rennrad-Touren führen ins Martelltal, in das Schnalstal oder auf das 
Timmelsjoch bzw. auf den Gampenpass. Alles Rennradstrecken mit höchsten 
Noten. Also hereingeradelt in die 3-Länder-Rad- und Bikearena.

MOUNTAINBIKEMODELL TIROL

Die Beschilderung:
Schwierigkeit und Richtung

TournummerRegionale Nummer

Die Schwierigkeiten:

Beachte die Regeln und die manchmal unvermeidbaren Sperren in 

deinem eigenen Interesse:

   Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht, beson-
ders bei Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Fahr-
bahnschäden, Steine, Äste, zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weide-
roste, Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge von Berechtigten)!

   Nimm Rücksicht auf Wanderer und Fußgänger, überhole nur im Schritttempo! 
   Nimm Rücksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Strecke und schätze deine 

Erfahrungen und dein Können als Biker genau ein! 
   Schütze deinen Kopf durch einen Helm und kontrolliere die Ausrüstung vor 

Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)!
   Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass dieser Weg primär der 

land- und forstwirtschaftlichen Nutzung dient! Schließe die Weidegatter!
   Nimm Rücksicht auf Natur und Wild, verlasse die gekennzeichnete Route 

nicht, verzichte auf das Fahren abseits der geöffneten Wege und beende 
deine Biketour vor der Dämmerung. Hinterlasse keine Abfälle!

VERHALTENSREGELN:

GPS Daten finden Sie zum downloaden auf

unserer Homepage unter www.nauders.com

LEGENDE

Infobüro
Parkplatz
Bergbahnen (Biketransport)
Doppelsessellift (Biketransport)

Camping
Via-Claudia-Augusta Radweg
Aussichtspunkt
Schloss, Museum
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Rote Strecke mittelschwierig

Erfordert sportliches Radfahrkönnen und besonders defensives Fahrverhalten. Moun-
tainbikeausrüstung wird empfohlen. Steigung und Gefälle zwischen 5% und 12%, auf 
kurzen Strecken bis maximal 17%. Es treten unübersichtliche, kurvenreiche Streckenab-
schnitte auf. Mit KFZ-Verkehr, der die gesamte Wegbreite beansprucht, muss gerechnet 
werden. Die Wegausstattung, unter anderem die Fahrbahnbeschaffenheit, Entwäs-
serungseinrichtungen (z.B. Wasserspulen), Absperrvorrichtungen (z.B. Schranken), 
die Sicherheitseinrichtungen (z.B. fehlende Geländer und Zäune) und Hinweise auf 
Gefahrenstellen, ist ausschließlich auf Wirtschaftsverkehr mit Traktoren und LKW aus-
gerichtet. Derartige Einrichtungen können an sich bereits Gefahrenstellen für Radfahrer 
darstellen. Es ist mit Absperrungen der Strecke aus betrieblichen Erfordernissen (z.B. 
Holzschlägerung und -transport), im Wegbereich lagernden Gütern, Betriebsmitteln 
und abgestellten Maschinen und Gefahrenstellen infolge von Naturereignissen jederzeit 
zu rechnen. An die Weganlage anschließendes Steilgelände ist ungesichert.  

le icht
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Nr. Name KM HM Start/Ziel

11 Val d‘Uina-Reschenpass 68,9 1.732 Nauders/Nauders

32 Stablesrunde 8,3 470 Nauders/Nauders

33 Zur Goldseehütte 20,6 820 Nauders/Nauders

34 Bergkastelrunde 20,3 1.070 Nauders/Nauders

35 Zwei Seenrunde 11,8 560 Nauders/Nauders

36 Durch den Kompatschwald 17,1 680 Nauders/Nauders

37 Reschenrunde 20,5 563 Nauders/Nauders

38 Plamortrunde 26,8 940 Nauders/Nauders

39 Durch den Muntwald 13,0 585 Nauders/Nauders

40 Zur Labaunalm 10,8 620 Nauders/Nauders

41 Schwarzseerunde 15,7 556 Nauders/Nauders

42 Schweizrunde 32,5 1.245 Nauders/Nauders

43 Zur Rossbödenalm 18,4 851 Reschen/Reschen

44 Unterspinrunde 19,7 592 Reschen/Reschen

bei Anfahrt über Nauders +  9,0 143

45 Grünseetour 16,0 529 Reschen/ Nauders

bei Anfahrt über Nauders +  9,0 143

46 Rund um den Reschensee 30,8 285 Nauders/Nauders

47 Zur Grauner Alm 12,9 790 Reschen/Grauner Alm

bei Anfahrt über Nauders +  9,0 143

48 Rojenrunde 28,4 855 Reschen/Reschen

bei Anfahrt über Nauders +  9,0 143

49 Durchs Radurschltal 22,0 840 Pfunds/Pfunds

bei Anfahrt über Nauders +13,0

50 Zur Gschneier Alm 22,2 1.072 Pfunds/Pfunds

bei Anfahrt über Nauders +13,0

51 Rund um den Frudiger 24,2 1.022 Pfunds/Pfunds

bei Anfahrt über Nauders +13,0

52 Zur Ochsenberg Alm 17,8 1.051 Pfunds/Pfunds

bei Anfahrt über Nauders +13,0

53 Kobler Alm Runde 22,4 980 Pfunds/Pfunds

bei Anfahrt über Nauders +13,0

54 Trainingsspritstrecke Wand 10,4 570 Pfunds/Pfunds

bei Anfahrt über Nauders +13,0

55 Rund um die Zanderwiesen 10,3 413 Reschen/Grauner Alm

56 Plagött- Haider Alm 15,1 670 Reschen/St.Valentin

bei Anfahrt über Nauders +  9,0 143

57 Rojen-Vallungtal 27,7 1.070 Reschen/Reschen

bei Anfahrt über Nauders +  9,0 143

58 Langtauferer Tal 27,3 800 Graun/Graun

bei Anfahrt über Nauders +12,0 143

60 St. Valentin – Plawenn – Planeiler Alm 29,4 1.300 Reschen/St. Valentin

bei Anfahrt über Nauders +18,0 143

61 Sesvennahütte 26,9 1.210 Burgeis/Burgeis

bei Anfahrt über Nauders +26,0 143

62 Stierberghütte 16,4 935 Taufers im Münstertal

bei Anfahrt über Nauders +38,0 143

63 Almrundfahrt 38,3 1.470 Taufers im Münstertal

bei Anfahrt über Nauders +38,0 143

8 Urezzas 20,6 868 Martina/Martina

bei Anfahrt über Nauders +  8,3

6 Val Sinestra 38,8 1.167 Triench in Sent

bei Anfahrt über Nauders +22,0

7 Ramosch 21,7 930 Ramosch/Ramosch

bei Anfahrt über Nauders +18,2

2.200 KILOMETER / 80.000 HÖHENMETER 3 LÄNDER RAD- & BIKEARENA ...



www.nauders.com

Mit den Nauderer Bergbahnen können 
die Mountainbikes zur Bergstation Berg-
kastel und zum Mutzkopf transportiert 
werden. Ausgangspunkt für viele inter-
ressante Touren! 

  Kontakt: Talstation Bergkastelbahn,  
Tel. +43(0)5473/87427, www.nauders.com

 6 Bergbahnen (2 in Nauders, Haideralm, Schöneben, Maseben, Scuol)

  Freie Benützung der ÖBB-Postbusse (A): Landeck bis Nauders, inkl. Kaunertal, Serfaus-
Fiss-Ladis, Samnaun (CH) und Naturparkhaus Kaunergrat (Summercard mitführen)

  Freie Benützung der öffentlichen Verkehrsmittel von Nauders bis Mals/Meran, inkl. 
Vinschgerbahn (I) von Mals bis Meran/Bozen inkl. Stadt- und Citybusse

  Freie Benützung der Schweizer Postautos (CH) von Nauders bis Scuol,  
Samnaun und zwischen Mals und Müstair

 1 x Schifffahrt mit der MS Hubertus am Reschensee (ab August)

 Kostenloser Eintritt Altfinstermünz, Di.–So. von Juni bis September

 Ermäßigung auf die Karlesjochbahn (3.100 m)

 Ermäßigung Kaunertaler Gletscherstraße

 Alle Leistungen der Summercard Nauders

 Zahlreiche Ermäßigungen der Summercard Nauders

BIKE-LINE-TOURENKARTEN
Sind bei den bikespezialisierten Vermietern sowie bei den Tourismusbüros und 
im guten Fachhandel erhältlich.

   Nauders am Reschenpass
   Vinschgau Südtirol
   Engadin
   Via-Claudia-Augusta

 3-Länder Rad- & Bikearena
   Wander- & Bikekarte  

Alpenweltverlag
 Kompass Wander- & Bikekarte

Von ca. Mai bis Oktober bietet der Öster-
reichische Postbus auf der Linie Landeck 
Nauders einen kostenlosen Huckepack-
transport der Fahrräder an. Es können bis 
zu 18 Fahrräder mitgeführt werden. 

  Fahrplan: www.postbus.at | Anmeldung: +43(0)5442/ 64422

VIA-CLAUDIA-HUCKEPACK

Eignet sich perfekt für einen „rollenden“ 
Rücktransport nach einem Bikeausflug. 
Die Vinschgerbahn fährt zwischen Bozen  
und Mals. Bei genügend Platz ist das Bike 
im gleichen Abteil wie der Fahrgast.

 Kontakt: www.sad.it | Tel. +39 0471/450111

DIE  VINSCHGERBAHN

RAD & SPORTSHOPS IN NAUDERS

BERGBAHNEN NAUDERS

TAXISERVICE IN NAUDERS
   Taxi Schmid (Bikeshuttle-Transport bis zu 15 oder 34  Räder):

  Tel. +43(0)5473/87590, +43(0)5473/87281, +43(0)664/3374840
   Taxi Mair (max. 2 Räder): Tel. +43(0)5473/87579
   Taxi Padöller (max. 2 Räder): Tel. +43(0)5473/87245

Unbenannt-1   1

14.01.2011   17:02:56
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   Auto & Fahrradwerkstätte Auto Hutter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 5473 87435
   Sportalm Wassermann . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 5473 87234
   Intersport Penz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 5473 87298
   Skistadl Ortler . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +43 5473 87489

Karte 1: 30.000

> Wandern  > Laufen > nordic WaLking

> Mountainbiken > radfahren > Skitouren

Wander- & bikekarte

nauders am reschenpass
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3-LÄNDER  
MOUNTAIN- & ROADBIKETOUREN

CHITA

SUMMERCARD
GOLD 2013
GüLTIG: 3 TAGEN ODER 6 in 7 TAGEN

3-LänDER

neu

neu

neu

Drucklegung März 2013 | Änderungen vorbehalten!

NAUDERS Tourismus
A–6543 Nauders · Dr. Tschiggfrey-Straße 66
Tel. +43(0)50/225400 · Fax +43(0)50/225410
office@nauders.com
www.nauders.com

www.facebook.com/nauders.reschenpass

Via Claudia Augusta   84,9 km | 513 Hm (Mals nach Nauders 28 km | 231 Hm)

Die alte Kaiserstraße „Via Claudia Augusta” von Nauders nach Meran. Ein herrliches Raderlebnis auch 
für die ganze Familie. Retour von Meran mit der Vinschgerbahn bis nach Mals.

1

Inntalradweg Nauders – Maloja – Nauders   208 km | 2.128 Hm

Dieser Radweg geleitet Sie durch ein atemberaubendes Alpenpanorama. Entlang des Inntales bis zur 
Quelle des Inns am Malojapass und zurück nach Nauders.

2

Reschensee-Runde   31 km | 150 Hm

Diese Route eignet sich ideal für Radanfänger und Familien. Sie führt von Nauders rund um den  
Reschensee und wieder retour.

3

Nauders – Albula – Flüela – Nauders   206,6 km | 3.996 Hm

Die Radtour durch den Kanton Graubünden bietet eindrucksvolle Gebirgspanoramen der Rätischen 
Alpen. Start in La Punt über Zuoz, Brail, Lavin Sent, Scoul zurück nach Nauders.

5

3-Täler Tour   200,8 km | 2.944 Hm

Landschaftlich eindrucksvolle Rundtour durch das schweizerische Inntal, das Val Bernina und das  
italienische Valle di Livigno. Retour entlang am See auf der alten Strasse nach Nauders.

6

Planeilrunde   49,7 km | 1.042 Hm

Der alten Straße entlang, am Reschensee bis St. Valentin und über‘s „Dörfl“ weiter nach Planeil. Retour 
über Mals und Burgeis, Zernez, zum Reschensee und entlang der alten Strasse retour nach Nauders.

7

Melag/Langtauferer Runde   58,1 km | 650 Hm

Der alten Strasse entlang bis Graun und dann links hinein in das Langtauferertal bis Melag. Retour bis 
Graun und weiter bis St. Valentin. Entlang der Westseite des Reschensees retour.

8

Schöneben Runde   39,1 km | 660 Hm

Der alten Strasse entlang bis zur Talstation Schöneben. Weiter zur Bergstation, von wo aus es dann 
wieder bergab Richtung St. Vatentin geht. Retour entlang am See auf der alten Strasse nach Nauders.

9

Kaunertaler Gletschertour   135,1 km | 2.576 Hm

Über Martina Richtung Pfunds und entlang der alten Bundesstrasse bis Prutz. Von dort zieht sich die 
Strasse hinauf zum Gletscher. Die selbe Strecke wieder retour nach Nauders.

10

Nauders – Flüelapass – Nauders   116,6 km | 2.284 Hm

Von Nauders über Martina bis nach Scuol. Weiter nach Sur Punt und von dort aus rechts auf den Flüela. 
Retour dieselbe Route.

11

Samnaunrunde   53,5 km | 1.484 Hm

Von Nauders über Martina nach Vinadi, von wo aus es bergauf nach Compatsch, Laret, Ravaisch weiter-
geht bis nach Samnaun. Retour über Pfunds-Katjetansbrücke zurück nach Nauders.

13

Traxl 2. Runde   252,1 km | 4.752 Hm

Von Nauders über Martina und Scuol nach Sur Punt, von wo aus es weiter geht nach Davos-Dorf. Über 
Wiesen und Lantsch nach Savognin weiter über den Julier Pass nach St. Moritz. Über La Punt, Zernez 
und Sur Punt zurück nach Martina und Nauders.

12

3-Länder Tour – Ofenpass/Stilfserjoch

Durch 3 Länder und über 3 Pässe führt diese abwechslungsreiche,  
landschaftlich eindrucksvolle Rundtour. Höhepunkt: Ofenpass, 2.150 m

  137 km | 2.020 Hm

Variante über das Stilfserjoch, 2.797 m   168 km | 3.300 Hm

4
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11. Val d‘Uina-Reschenpass

Das Tourenhighlight für Konditionstiger - 3 Ländertour  A/I/CH durch das sagenhafte Val d‘Uina - von 
Mountainbikemagazinen als eine der schönsten Touren der Alpen bezeichnet, fahrtechnisches Können 
erforderlich, keine Tour für Biker mit Höhenangst!

Hin-/retourweg    68,9 km Höhendifferenz    1.732 Hm
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63. Almrundfahrt

Schwere und lange Tour, die in das Engadin hinüberführt. Am Beginn muss man leider die Hauptstraße 
bis nach Müstair benutzen. Doch gemessen an der Gesamtstrecke ist das nur ein kleiner Abschnitt. Ab 
der Ortsausfahrt geht es über Nebenstraßen hinauf in den kleinen Ort Craistas, hoch über dem Müns-
tertal. Nach einer kurzen Zwischenabfahrt nach Lü erwartet den Biker Naturgenuss pur, allerdings hilft 
auf dem Weg zum breiten Pass Costainas nur Schieben. In traumhafter Fahrt geht es jetzt durch zwei 
Hochtäler. Aber auch der zweite Pass des Tages ist nur mittels Schieben machbar. Ein langer Downhill 
hinunter zum Ausgangspunkt entschädigt aber für alle Mühen // Anfahrt über Nauders  + 38 km

Hin-/retourweg    38,3 km Höhendifferenz    1.470 Hm
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6. Val Sinestra

Abwechslungsreiche Rundtour, zuerst flach zum Einrollen, dann rund um das Val Sinestra und später 
mit schönem Panorama immer hoch über dem Inntal, dann ein rasanter Schotterstraßendownhill hin-
unter zum Inn. Entlang des Innradweges und zum Schluss noch einmal bergauf auf einer asphaltierten 
Straße zurück zum Ausgangspunkt. // Anfahrt über Nauders  + 22 km

Hin-/retourweg    38,8 km Höhendifferenz    1.167 Hm
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32. Höferrunde: Stables-Novelles-Parditsch

Nicht allzu anstrengende Rundtour in der unmittelbaren Umgebung von Nauders, die abgesehen von 
einigen Passage zwischen Stables und dem Novelleshof, fahrtechnisch wenig Ansprüche stellt. (Es be-
steht die Möglichkeit, zwischen Singletrails und einer normal Fahrbaren Straße zu wählen.) 

Hin-/retourweg    13 km Höhendifferenz    230 Hm
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Bergkastel33. Zur Goldseehütte

Abwechslungsreiche Rundtour, die eine fahrtechnische 
anspruchsvollere Passage beinhaltet, welche teilweise auf 
einer Skipiste verläuft.

Hin-/retourweg    20,6 km

Höhendifferenz    820 Hm
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Bergkastel34. Bergkastelrunde

Rundtour zur Bergstation Bergkastel-Seilbahn, auf 2.200 m 
Downhill zur Goldseehütte (Einkehr), Aufstieg zum Stables- 
& Novelleshof (Einkehr), auf Schotter zurück nach Nauders.

Hin-/retourweg    20,3 km

Höhendifferenz    1.070 Hm
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Pfundser Ochsenberg
52. Zur Ochsenberg Alm

Kurze Streckentour, die jedoch konditionell nicht zu unter-
schätzen ist, da auf relativ kurzen Teilabschnitten viele Hö-
henmeter zu überwinden sind. // Anfahrt über Nauders  
+ 13 km

Hin-/retourweg    17,8 km

Höhendifferenz    1.051 Hm
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53. Kobler Alm Runde

Anspruchsvollere Rundtour, die zunächst durch den Kobler 
Schutzwald führt, anschließend rund um den Rauhen Kopf 
verläuft und schließlich am Inn entlang nach Pfunds zurück-
kehrt. // Anfahrt über Nauders  + 13 km

Hin-/retourweg    22,4 km

Höhendifferenz    980 Hm
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62. Stierberghütte

Kürzere aber anstrengende Tour in ein Seitental des Münstertales 
mit einer bewirtschafteten Hütte als Tourenziel. Die Rast und die 
schöne Aussicht muss man sich über eine steile Passage aber erst 
erarbeiten, es gibt auch auf dem ganzen Anstieg nur ein kurzes 
Bergabstück zum Ausruhen. // Anfahrt über Nauders  + 38 km

Hin-/retourweg    16,4 km

Höhendifferenz    935 Hm
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0 15,1

Haider Alm56. Plagött-Haider Alm

Steiler Anstieg zur Haider Alm 2.100 m (Einkehr), traumhafter Pan-
oramablick zum Reschensee, Abfahrt über Schotter nach Reschen. 
// Anfahrt über Nauders  + 9 km

Hin-/retourweg    15,1 km

Höhendifferenz    670 Hm

0 22

Pa
rk

pla
tz 

Ra
m

os
ch

St
au

da
m

m

Pa
rk

pla
tz 

Ra
m

os
ch

2100 m
2000 m
1900 m
1800 m
1700 m
1600 m
1500 m
1400 m
1300 m
1200 m
1100 m
1000 m

900 m

7. Ramosch

Technisch leichte, aber konditionell mittelschwere Rund-
tour auf der Sonnenseite des Unterengadin. Für fahrtech-
nisch nicht so versierte Biker, die aber doch etwas Kondition 
mitbringen sollten. // Anfahrt über Nauders  + 18,2 km

Hin-/retourweg    21,7 km

Höhendifferenz    930 Hm
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8. Urezzas

Diese direkt an der EU-Außengrenze beginnende Rundtour 
stellt zunächst an die Kondition einige Anforderungen, bie-
tet dafür aber einen schönen Blick auf das Inntal. // Anfahrt 
über Nauders  + 8,3 km

Hin-/retourweg    20,6 km

Höhendifferenz    868 Hm
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Rossbödenalm43. Rossbödenalm

Panoramatour zur Rossbödenalm (2.365 m), steiler Aufstieg 
wird belohnt durch traumhaften Blick zum Reschensee und zur 
Gletscherwelt der Weißkugel

Hin-/retourweg    18,4 km

Höhendifferenz    851 Hm
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Grauner Alm47. Zur Grauner Alm

Auf schön ausgebautem Schotterweg bis zur Grauner Alm und auf 
dem selben Weg wieder retour. // Anfahrt über Nauders  + 9 km

Hin-/retourweg    12,9 km

Höhendifferenz    790 Hm
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35. Zwei Seenrunde

Sehr kurze Achterschleife, die zwei fahrtechnische schwierige Down-
hills zu bieten hat, bei denen Könner voll auf ihre Kosten kommen.

Hin-/retourweg    11,8 km

Höhendifferenz    560 Hm
ROADBIKEN … IM  

ZENTRUM DER SCHÖNSTEN  
PASS-STRASSEN DER ALPEN!

PREISE: Kinder bis Jg. 1999 frei!
3 Tage > € 35,00 | 6 in 7 Tagen > € 46,00

3-LänderSummercard
GoLd

Die summercard GOLd & 3-Länder summercard GOLd ist für alle Gäste, die in einer 
Unterkunft der Region gebucht haben, in den Tourismusbüros der Region erhältlich!

 Erstausgabe: 19.05.2013  (Achtung, es sind noch nicht alle Bergbahnen geöffnet)

 Letztausgabe 3 Tage: 11.10.2013 | „6 in 7“: 07.10.2013

 (Achtung, es sind nicht mehr alle Bergbahnen geöffnet)
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Begkastelalm
36. Kompatschwald

Rundtour entlang dem italienischen Grenzgebiet, schweißtrei-
bende Tragepassage durch Zirbenwald, über Bergkastelalm den 
Forstweg zurück nach Nauders.

Hin-/retourweg    17,1 km

Höhendifferenz    680 Hm
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tte38. Plamortrunde

Rundtour führt über die Staatsgrenze nach Italien an alten 
Kasernenruinen vorbei, bietet vom 2.000 m hoch gelege-
nen Plamort einen herrlichen Blick auf den Reschensee.

Hin-/retourweg    26,8 km

Höhendifferenz    940 Hm

37. Reschenrunde

Abwechslungsreiche Rundtour zum Reschensee, steiler An-
stieg zur Kompatschhofkapelle, über Schotter auf 1.800 m, 
dann Dowhnill zum See, über Radweg retour nach Nauders.

Hin-/retourweg    20,5 km

Höhendifferenz    563 Hm 0 20
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39. Durch den Muntwald

Fahrtechnisch leichte und relativ kurze Streckentour, die auf dem 
Retourweg einen Abstecher zum Gasthof Parditschhof macht, auf As-
phalt zurück nach Nauders.

Hin-/retourweg    13 km

Höhendifferenz    585 Hm 0 13
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41. Schwarzseerunde

Rundtour zum Naturdenkmal Schwarzsee, mit fahrtechnisch 
schwierigen Downhillpassagen, die nur für Könner fahrbar sind.

Hin-/retourweg    15,7 km

Höhendifferenz    556 Hm 0 15,7
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42. Schweizrunde

Rundtour in die Schweiz mit steilem Wie-
senweg am Beginn, Trailpassage bis zur 
Schweizer Grenze, auf Rad- und Schotter-
wegen wieder zurück nach Nauders.

Hin-/retourweg    32,5 km

Höhendifferenz    1.245 Hm 0 32,5
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44. Unterspinrunde, Reschneralm

Durch herrliche Lärchenwälder hoch zur Reschneralm (Einkehr) 
mit Fotoblick auf den Reschensee, mittlere Konditionstour auf  
guten Waldwegen. // Anfahrt über Nauders  + 9 km

Hin-/retourweg    18,4 km

Höhendifferenz    851 Hm 0 19,5
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45. Grünseetour

Diese Streckentour führt von Italien nach Österreich vorbei am 
Grünsee, traumhafter Downhill durch alten „Tiefer Sommerweg“ 
zurück nach Nauders. // Anfahrt über Nauders  + 9 km

Hin-/retourweg    16 km

Höhendifferenz    529 Hm
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46. Rund um den Reschensee

Rundtour um den Reschensee, bis auf ein 2 km  
langes Teilstück kann die Tour komplett auf ver-
kehrsfreiem Radweg gefahren werden, eignet sich 
besonders für Familien, ist fahrtechnisch wie kondi-
tionell leicht und daher gut für Kinder.

Hin-/retourweg    30,8 km

Höhendifferenz    285 Hm 0 31
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Raduschlalm
49. Durchs Radurschltal

Streckentour, die entlang des Radurschlbachs bis zur Radurschlalm 
führt und so gut wie keine technischen Ansprüche stellt. // Anfahrt 
über Nauders  + 13 km

Hin-/retourweg    12,9 km

Höhendifferenz    790 Hm
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50. Zur Gschneier Alm

Wendepunktstrecke, die an die Kondition hohe, jedoch an 
die Fahrtechnik nur geringe Anforderungen stellt. // Anfahrt 
über Nauders  + 13 km

Hin-/retourweg    22,2 km

Höhendifferenz     1.072 Hm
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48. Rojenrunde

Rundtour entlang dem Reschensee mit an-
schließendem Anstieg zum Weiler Rojen (1.800 
m), auf Schotter und Asphalt zurück nach  
Reschen. // Anfahrt über Nauders  + 9 km

Hin-/retourweg    28,4 km

Höhendifferenz    855 Hm
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51. Rund um den Frudiger

Abwechslungsreiche Rundtour, die teilweise hohe 
Anforderungen an die Kondition, jedoch keine an die 
Fahrtechnik stellt. // Anfahrt über Nauders  + 13 km

Hin-/retourweg    24,2 km

Höhendifferenz     1.022 Hm
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Labaunalm40. Zur Labaunalm

Kurze Konditionstour zur Labaunalm (1.975 m), Einkehrmöglichkeit, auf  
gleichem Weg zurück nach Nauders.

Hin-/retourweg    10,8 km

Höhendifferenz    620 Hm

54. Trainingssprintstrecke Wand

Steile Trainingssprintstrecke zum Weiler Wand, mit Weitblick ins schweizerische 
Engadin und in der Fortsetztung nochmaliger  anspruchsvoller Anstieg in den 
Wanderwald. // Anfahrt über Nauders  + 13 km

Hin-/retourweg    10,4 km

Höhendifferenz    570 Hm 0 5
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55. Rund um die Zanderwiesen

Route ist vor allem für Einsteiger gut geeignet, da nach einem kurzen und relativ 
flachen Stück eine nicht allzu anstrengende Steigung folgt. Anschließend führt 
die Tour durch die wunderschöne Blumenlandschaft der Zanderer Bergwiesen.

Hin-/retourweg    10,3 km

Höhendifferenz    413 Hm 0 7
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57. Rojen-Vallungtal

Das lange und landschaftlich äußerst reizvolle Vallungtal wird an seinem einzigen besiedelten Ort  
Rojen vorbei bis in den Talschluss befahren. Speziell die letzen Kilometer im hinteren Teil des Tales 
fordern Mensch und Bike mit grobem Schotter und einigen Bachdurchfahrten. Mit der Grünboden-
hütte (2.364 m) wird die höchste voll befahrbare Strecke des Tourengebietes erreicht. // Anfahrt über 
Nauders  + 9 km

Hin-/retourweg    27,7 km Höhendifferenz    1.070 Hm
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60. St. Valentin-Plawenn-Planeiler Alm

Abwechslungsreiche Tour, die in mehreren Schleifen und dadurch einigen Kombinationsmöglichkeiten 
in zwei Seitentäler des Vinschgaus führt. Die fahrtechnischen Hauptschwierigkeiten liegen in der Ab-
fahrt vom höchsten Punkt bei der Planeiler Alm, sonst bewegt man sich meistens auf Schotter- und 
Asphaltstraßen. // Anfahrt über Nauders  + 18 km

Hin-/retourweg    29,4 km Höhendifferenz    1.300 Hm
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58. Langtauferer Tal

Rundtour, Hinfahrt auf der rechten Talflanke, 
zurück im Talboden. Einkehr in der Melageralm 
(1.800 m), Anfang bis Mitte August viel Vekehr. 
// Anfahrt über Nauders  + 12 km

Hin-/retourweg    27,3 km

Höhendifferenz    800 Hm
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Sesvennahütte61. Sesvennahütte

Konditionell schwere Tour mit heftiger Schiebpas-
sage zur Sesvennahütte 2.258 m (Einkehr) Die Tour 
in Gegenrichtung zu fahren, mit Asphalt hinauf und 
Schotter hinunter, ist empfehlenswert. // Anfahrt über 
Nauders  + 26 km

Hin-/retourweg    26,9 km

Höhendifferenz    1.210 Hm
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MOUNTAINBIKETOUREN ROADBIKETOUREN

GONDELTOUREN
Drei Länder, 2.200 km, 80.000 Höhenmeter … Die Bergbahnen als Aufstiegs- 
hilfe erschließen schöne Rundtouren und können mit der 3-Länder-Summer-
card GOLD beliebig oft benützt werden. Steile Anstiege und viele Höhenmeter 
sind nicht jedermanns Sache – vor allem, wenn „oben“ noch ein wunder-
schönes Bike-Revier wartet! Mit der 3-Länder Bike- & Gondel-Touren-Karte 
am Lenker erfahren Biker in Nauders die Reschenpass-Region jetzt ganz  
komfortabel: Einfach rein in eine der fünf Bergbahnen und Gondeln (Schön-
eben, Haideralm, Maseben, Mutzkopf und Bergkastel) und hinauf zum genuss-
vollen Bike-Erlebnis!

     Tour 1:  Sessellift Mutzkopf – Skiabfahrt – Tiefergatter – neuer Weg 
– Schwarzer See – Stierle – Kälberhütte – neuer Weg – Partoanges – Ten-
ders – Reschen – Piz – Seilbahn Schöneben – Obere Straße – St.Valentin –  
Seilbahn Haideralm – Schotterweg (Abfahrt) – Marchbrunn – Obere Wiese  
– St. Martin – Abkürzung – Hoader Kreuzung – Reschen – Seilbahn Berg-
kastel – Goldseehütte – Heilig Baumboden – Nauders

      Tour 2:  Seilbahn Schöneben – Rojen – Höllental – Spin – St.Valentin 
  – Seilbahn Haideralm – Schotterweg (Abfahrt) – Marchbrunn –  
St.Valentin – Staumauer – Reschen – Nauders – Seilbahn  
Bergkastel – Plamort – Reschen

      Tour 3:  Seilbahn Haideralm – Plattweg – Hoalarch – Höllental Tschött 
– Hoaderkreuzung – Piz – Seilbahn Schöneben – Rojen – Kopferbrücke – 
Fallierteck – Reschen – Radweg Nauders – Nauders – Seilbahn Bergkastel 
– Plamort – Reschen – Bootshafen – Seeufer – Graun – St. Valentin

   Tour 4:  Graun – Seilbahn Maseben – Atlantis der Berge – Abfahrt auf 
Weg Nr.19 – talauswärts Waldweg Nr. 15 – Perwarg – Riegel – Kapron – 
Graun (Alternative: talauswärts 15 b und – Kaproner Alm –Weg Nr. 13 und 
Weg Nr. 10b)
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GEfüHRTE BIKETOUREN
Geführte Biketouren vom Tourismusbüro Nauders jeweils 
Dienstags und Freitags, kostenloser Bikeverleih möglich!

Geführte Biketouren auch für Nicht-Hotelgäste:

   Alpenhof nauders: Geführte Biketouren mit unserem geprüften 
Mountainbike-Guide – Touren der Extraklasse.

       Fam. Siegfried Patscheider, Tel. +43(0)5473/87263
   Outdoorclub: Hely Klinec, Tel. +43(0)664/3003517
  Bike profis nauders – Guiding & technic: mit Profis auf Tour, täglich 

geführte Touren, Fahrtechniktraining, Verleih von Top-Testrädern.

    Harry Ploner, Tel.+43(0)699/18722101

Gratis 
mit der

Summercard

SUMMERCARD GOLD

Printed April 2013 | Subject to change!

Valid 3 daYS oR 6 in 7 daYS

 First issued: May 17, 2013
 (Attention, some cable ways and lift facilities not yet open)

 Last issued 3 days: October 11, 2013

 Last issued “6 in 7”: October 7, 2013

 (Attention, some cable ways and lift facilities no longer open)

3-COUntRY

6 cabLe cars Cable car Nauders: double chair lift Mutzkopf, gondola cableway Bergkastelbahn

 Cable car Malga di S. Valentino (gondola cableway)

 Cable car Belpiano (gondola cableway)

 Cable car Maseben (gondola cableway)

 Cable car Scuol (gondola cableway)
Free Use OF PUbLIc Öbb-POst bUses (a)

 ... from Landeck to Nauders, incl. Kaunertal, Serfaus-Fiss-Ladis, Samnaun (CH)

 and Nature Park House Kaunergrat (attention: must show Summercard!)

Free Use OF PUbLIc traNsPOrtatION in s. tyrol incl. Vinschgerbahn (I)

 Unrestricted use of public transportation from Nauders to Mals/Meran

 Free use of the Vinschgerbahn trains from Mals to Meran/Bozen incl. city busses

Free Use OF swIss POst bUs PUbLIc traNsPOrtatION (cH)

 Free use of Swiss public Post buses from Nauders to Scuol and Samnaun

 Use of Swiss public Post buses between Mals and Müstair

sHIP aHOy 1 x boat trip with MS Hubertus on Lake Resia (from August)

Free aDMIssION tO bUrG aLtFINsterMüNz

 Tue–Sun. from June to September
DIscOUNteD Fare KarLesjOcHbaHN cabLeway (3.100 m)

 Rates/ride adults € 12,50 / kids born 1999 and later free!

DIscOUNteD tOLL KaUNertaL GLacIer rOaD

 Car – instead of € 22,00 only € 16,00 / motorcycle – instead of € 12,00 only € 8,50

aLL sUMMercarD actIVItIes aND serVIces

 Local hiking and biking program, local kids‘ program, pools, museums, … 

MaNy sUMMercarD DIscOUNts

 Outdoor/adventure activities, pools, lakes, guided tours, admissions, …

NEW

NEW

NEW

the 3-country summercard GOLD is your ticket to border-

less holiday fun at Reschen Pass! It is available at the tour-

ism offices to all guests who booked at any of our region‘s 

accommodations.

   

SUMMERCARD GOLD
SUMMERCARD D’ORO

Drucklegung April 2013 | Änderungen vorbehalten!

Stampa aprile 2013 | Con riserva di modifiche!

GültiG an 3 taGEn odER 6 in 7 taGEn

Valido a 3 GioRni o 6 in 7 GioRni

 erstausgabe: 17.05.2013
 (Achtung, es sind noch nicht alle Bergbahnen geöffnet)

 Letztausgabe 3 tage: 11.10.2013

 Letztausgabe „6 in 7“: 07.10.2013

 (Achtung, es sind nicht mehr alle Bergbahnen geöffnet)
 Prima emissione: 17.05.2013

 (attenzione, ancora non sono più aperte tutti gli impianti di risalita)

 Ultima emissione 3 giorni: 11.10.2013

 Ultima emissione „6 in 7“: 07.10.2013

 (attenzione, ancora non sono più aperte tutti gli impianti di risalita)

3-LänDER

3 PAESI
6 berGbaHNeN Bergbahnen Nauders: Doppelsessellift Mutzkopf, Gondelbahn Bergkastelbahn

 Bergbahnen Haideralm (Gondelbahn)

 Bergbahnen Schöneben (Gondelbahn)

 Bergbahnen Maseben (Sessellift)

 Bergbahnen Scuol (Gondelbahn)
FreIe beNützUNG Der Öbb-POstbUsse (a)

 ... von Landeck bis Nauders, inkl. Kaunertal, Serfaus-Fiss-Ladis, Samnaun (CH)

 und Naturparkhaus Kaunergrat (Achtung: unbedingt Summercard mitführen)

FreIe beNützUNG Der MObILItät in südtirol inkl. Vinschgerbahn (I)

 Uneingeschränkte Benützung der öffentlichen Verkehrsmittel von Nauders bis Mals/Meran

 Freie Benützung der Vinschgerbahn von Mals bis Meran/Bozen inkl. Stadt- und Citybusse

FreIe beNützUNG Der scHweIzer POstaUtOs (cH)

 Freie Benützung des Schweizer Postautos von Nauders bis Scuol und Samnaun

 Nutzung des Schweizer Postautos zwischen Mals und Müstair

scHIFF aHOI 1 x Schifffahrt mit der MS Hubertus am Reschensee (ab August)

KOsteNLOser eINtrItt aLtFINsterMüNz

 Di.–So. von Juni bis September
erMässIGUNG aUF DIe KarLesjOcHbaHN (3.100 m)

 Preis/Fahrt Erw. € 12,50 / Kinder ab Jahrgang 1999 und jünger frei!

erMässIGUNG KaUNertaLer GLetscHerstrasse

 PKW – statt € 22,00 nur € 16,00 / Motorrad – statt € 12,00 nur € 8,50

6 IMPIaNtI DI rIsaLIta
 Impianti di risalita di Nauders: Mutzkopf (seggiovia) e Bergkastel (cabinovia)

 Impianti di risalita di Haideralm (cabinovia)

 Impianti di risalita di Schöneben (cabinovia)

 Impianti di risalita di Maseben (seggiovia)

 Impianti di risalita di Scuol (cabinovia)

UsO GratUItO DeI MezzI PUbbLIcI DeL Öbb (a)

 ... tra Landeck e Nauders, incluso Kaunertal, Serfaus-Fiss-Ladis, Samnaun (CH)

 e nel centro naturale al Kaunergrat (Attenzione: necessario di portare la Summercard)

UsO GratUItO DeLLa MObILItà  

in alto adige incluso il treno della ValVenosta (I)

 Illimitato utilizzo dei mezzi pubblici tra Nauders e Malles/Merano

 Uso gratuito del treno regionale da Malles a Merano / Bolzano incluso Citybuss

UsO GratUItO DeL POst-aUtO sVIzzerO (cH)

 Utilizzo gratuito dei mezzi pubblici tra Nauders a Scuol e Samnaun

 Uso dei mezzi pubblici tra Malles e Müstair (CH)

sHIP aHOy Un viaggio con il battello MS Hubertus sul lago di Resia (da agosto)

escUrsIONe cULtUraLe GUIData GratUIta aLtFINsterMüNz

 Martedì – Domenica da Giugno a Settembre

scONtO Per La cabINOVIa KarLesjOcHbaHN (3.100 m)

 Prezzo/salita o discesa Adulti € 12,50 / Bambini fino l’anno 1999 e più giovane libero!

scONtO Per La straDa PaNOraMIca a PaGaMeNtO 

cHe POrta aL GHIaccIaIO NeL KaUNertaL

 Auto – a posto di € 22,00 solo € 16,00 / Motocicletta – a posto di € 12,00 solo € 8,50

aLLe LeIstUNGeN Der sUMMercarD

 Lokales Wander- u. Bikeprogramm, lokales Kinderprogramm, Schwimmbäder, Museen, …

zaHLreIcHe erMässIGUNGeN Der sUMMercarD

 Outdoor-Unternehmungen, Bäder, Führungen, Eintritte, … tUttI I serVIzI DI base DeLLa sUMMercarD

 Programma d’escursioni locale e per i bambini, locale, piscine, musei,  campi da tennis, …

INNUMereVOLI scONtI DeLLa sUMMercarD

 Aziende Outdoor, piscine, visite guidate, entrate, …

NEU

NEU

NoVItà

NoVItà

NoVItà

NEU

Die 3-Länder summercard GOLD als Eintrittskarte in das 

grenzenlose Urlaubsvergnügen am Reschenpass ist für alle 

Gäste, die in einer Unterkunft der Region gebucht haben,  

in den tourismusbüros der Region erhältlich! La 3 Paesi summercard d’oro come un biglietto per il  

piacere di una vacanza senza limiti al Passo Resia è per 

tutti gli ospiti che hanno prenotato un’alloggio nella  

regione, disponibili presso gli uffici turistici della regione!

    wissenswertes & allgemeine bestimmungen  

der 3-Länder summercard GOLD

    Fatte interessanti e le disposizioni generali della 

3-paesi summercard d’oro

   Facts & general provisions of the  

 3-country summercard GOLD

2013
FerIeNreGION rescHeNPass

associazione turistica Passo resia

Holiday region Passo resia

I-39027 Graun/Curon · Hauptstraße/Via Vittorio Veneto 61

Tel. +39/0473/633101 · Fax +39/0473/634345

info@reschenpass.it · www.reschenpass.it

 

 

Grenzenloses Vergnügen: Die grenzüberschreitende 3-Länder Summercard 

GOLD ist Ihr Ticket für einen unbeschwerten und erholsamen Urlaub. Busse, Züge, 

Bergbahnen, Freibäder, Museen und sogar ein Schiff stehen Ihnen zur Verfügung. 

Verkaufsstellen: Die 3-Länder Summercard GOLD ist in den Tourismusbüros 

Reschen, St. Valentin und Nauders sowie in Ihrem Gastbetrieb erhältlich. 

Gültigkeit: Die 3-Länder Summercard GOLD muss bei jeder Fahrt oder Eintritt 

entwertet werden. Das Datum der ersten Entwertung wird auf der Karte vermerkt, 

ab diesem Zeitpunkt ist die Karte 3 oder 7 Tage lang gültig. Die Karte ist nicht 

auf andere Personen übertragbar. Kinder bis Jg. 1999 benötigen die 3-Länder  

Summercard GOLD Kids. Gültigkeitszeitraum: 17.05.2013 – 14.10.2013

Divertimento senza limiti: La Summercard d’oro permette di viaggiare a 

bordo d’autobus, treni, funivie perfino in un battello. È pure l’entrata nelle piscine 

scoperte e nei musei e con essa trascorrete vacanze indimenticabili. 

Punti vendita: La Summercard d’oro è disponibile presso gli uffici turistici di 

Resia, S. Valentino e Nauders e nel Suo esercizio ricettivo. 

Validità: La Summercard d’oro deve essere convalidato ad ogni viaggio o ad 

ogni entrata. La data della prima validazione rimane impressa sul biglietto, da 

questo momento è valido 3 o 7 giorni. Non è cedibile. Bambini fino l‘anno 1999  

bisogno della Summercard d‘oro Kids.
  Periodo di validità: 17.05.2013 – 14.10.2013

Borderless recreation: Our cross-border Summercard GOLD is your ticket for 

an easygoing and recreative holiday. Buses, trains, cable cars, open-air swimming 

pools, museum and even a boat are available for you, your family and friends. 

Purchasing the Summercard Gold: Available at tourist agencies in Resia, 

St. Valentino and Nauders as well as at your hotel. 

Validity: The Summercard GOLD has to be stamped at each attraction or ride. 

The first date it has been stamped will be printed on the card and it will then be 

valid for 3 or 7 days from that date. This card is not transferable to other people. 

Children born 1999 or later require the cross-border Summercard GOLD Kids.

 Valid: May 17, 2013 – October 14, 2013

3-Länder
Summer

cardGoLd

ab sofort auch für 3 tage erhältlich!
Ora disponibile per 

 3 giorni!
as of now also available 

for 3 days!

NaUDers tourismus

A–6543 Nauders · Dr. Tschiggfrey-Straße 66

Tel. +43(0)50/225400 · Fax +43(0)50/225410

office@nauders.com · www.nauders.com

3-lÄndER BiKE- & GondEltoUREn

3-Länder Summercard GOLD

2013

3-Länder
Summer
card
GoLd

3-Länder
Summer
card
GoLd

ENITDE

3-lÄndER BiKE- & GondEltoUREn

3-Länder Summercard GOLD
ENITDE

PreIse – Kinder bis Jg. 1999 frei!

3 tage: e 35,00 | 6 in 7 tage: e 46,00

PrezzI – bambini fino l‘anno 1999 libero!

3 giorni: e 35,00 | 6 in 7 giorni: e 46,00

rates  – children born 1999 or later: free!

3 days: e 35,00 | 6 in 7 days: e 46,00

Hinweis: Bei den Kilometer & Höhenangaben sind leichte Abweichungen möglich!

Vorteilscard „3-Länder Summercard GOLD“: 
Die 3-Länder Summercard GOLD gilt in allen drei  Grenz-
regionen (A-I-CH) und bietet viele kostenlose Leistungen.

3-LänderSummercard
GoLd


